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▼鶴見緑地病院では、MRIを0.3テスラから1.5テスラに更新。患者さまには最

小限のご負担で、医療的に最大の効果を貢献できるよう努力したいと思います。

▼有料老人ホーム鶴見緑地の竣工式を挙行しました。新しい施設が増えてい

く度に、利用者さまと向き合う姿勢を大切にしたいと思います。

▼利用者さまの自立支援の視点がポイント。おひさま園の訪問介護センターを

取材しました。

▼季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。栄養バランスのいい「あじの

ソテー」はいかがですか？(M)



理念

1.私達は　医療、介護、福祉を通じ地域に貢献する。
2.私達は　多くの方々に愛される施設をめざす。
3.私達は　調和のとれた、豊かな人間性の育成に
              つとめ、誇りと責任を持ち、日々研鑽
　　　　　を重ねる。
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◆ＭRI検査とは
強力な磁石でできた筒の中に入り、磁気の力を利

用して体の臓器や血管を撮影する検査です。

造影剤を使用せず血管の検査が可能になってい

て、さまざまな病巣を発見できます。特に脳や

脊椎、四肢、また子宮、卵巣、前立腺などの病変に

関して優れた描出能力があります。

また、いろいろな病気の早期発見診断にMRI検

査は有効とされ、研究が進んでいます。

当院では、検査を受けられる患者さまに優しい

装置として開発された「最新型シーメンス製MRI

装置（1.5テスラMAGNETOM ESSENZA）」

を更新しましたのでご紹介します。

この最新型1.5テスラMRIの特徴として、何点か

挙げられますが、一言で言いますと「患者さまの

ご負担を最小限にして最新の画像診断情報をご

提供できる」ということになります。

◆具体的特徴として
①MRI検査時間を大幅に短縮できること

②１回の検査で精密検査まで可能になったこと

③高精細な画像で検査精度が向上したこと

④以前は難しかった腹部骨盤領域の検査の精度

　が向上したこと

などが挙げられます。

検査を希望される方は、お電話一本で予約をし

ていただけます。さらに、予約いただいた診療

所と当院からの送り迎えは専属ドライバーが行

いますのでご安心ください。

また、画像診断結果については、FAXや書面で

検査翌日に診療所へお届けします。

当院では、患者さまの安心と検査の精度を高め

るために今後とも鋭意努力して参ります。

　患者さまのご負担軽減に大きな力を発揮
　　　＊＊＊放射線科 中島かおり副主任の話＊＊＊

1.5テスラMRIに更新しました

NAKAJIMA KAORI
放射線科 副主任 中島かおり

f e a t u r e  a r t i c l e s

脊椎

内臓

0.3テスラ 1.5テスラ 0.3テスラ 1.5テスラ

脳

MRIによる診断画像 Comment of doctors

更新した1.5テスラMRI

脳外科　山内名誉院長
脳外科医の立場から言えば、1.5テスラMRIが

導入されたことは、①脳の細部にわたるところ

まで明瞭になったため、正常な状態との質的

な違いがはっきり分かる。②拡散強調画像の

精度が高くなったことで、急性期の脳梗塞を

発見するのに大きな力を発揮する。③撮影の

時間が短くなったことで、撮影時の微動を止

めることができ、きれいな画像が得られるよう

になった。これは大変歓迎すべきことです。

整形外科　水野院長
まず、体型による画像の差を感じなくなったこ

とが言えます。そして、短時間でミエログラフィ

が撮れるために、脊柱等の圧迫の度合いが鮮

明になりました。肩、腰、股関節では、軟骨(半

月板、関節唇)などの微小なところの断裂、損

傷などが診断しやすくなりました。手関節、足

関節、肘では細かい靭帯までしっかり描出され

るようになりました。これらは1.5テスラMRI

導入の大きなメリットです。
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発表会は、休憩をはさんで第一部と第二部に分

けて、それぞれ5題ずつ発表が行われました。

第一部では、「薬剤感受性検査の改善」（鶴見緑

地病院 検査室）、「白癬予防の取り組み」（ケア

ハウス鶴見緑地 感染委員会）など5題が、また

第二部では、「言葉以外のサイン」(鶴見緑地苑 

特養部)、「終末期看護」（トム・ソーヤ訪問看護部）

など5題が発表されました。

医療・介護の現場で起きた具体的な事例を取り

上げ、その対応、結果、考察と言った項目を立て

て発表が行われましたが、いずれの発表も真剣

な取り組みの跡が見られ、大変示唆に富んだ内

容になっていました。

さらに、各発表ごとに質疑応答の時間が設けら

れており、出席者から、より詳しい説明を求める

など、活発な発言が相次いでいました。

最後に講評が行われました。鶴見緑地病院の安田

徳光リハビリテーション部長は「患者さま、利用

者さまの心を大事にしてあげる思いやりの心を

持ちたい。小さなことのようだが、それが高い評

価となり、口コミとなって大きな広がりになって

いくのです」と、一人一人の心の置き所の大切

さを語りました。

また、水野智志理事長からは「10題の発表それ

ぞれに教えられるところがたくさんありました。

各自が得たところをそれぞれの部署、法人に持

ち帰り、明日からの仕事に生かしてほしい。

高齢化の時代に対応できる施設づくりといって

も、所詮一人一人の対応にかかっています。それ

を心して日々の職務に精進してください」との

挨拶がありました。
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＜竣工式での水野理事長 挨拶(抜粋)＞

今、医療、介護の分野で話題になっているのは、

「地域包括ケア」です。住み慣れた地域で最後

まで過ごしていただこう、それに向けた体制を

構築しよう、という考えです。住まいも充実させ

ていこうということになって、注目されているの

が「サ高住」すなわちサービス付き高齢者向け

住宅です。

当施設もサ高住ですが、一般的なサ高住は、介

護サービスが外付けになっており、十分なサービ

スを受けようとするとすぐに介護保険の枠を超

3月25日、「有料老人ホーム

鶴見緑地」の竣工式が、守口

市・地元町会の代表、施工業者

等多数の来賓をお招きして、

盛大に挙行されました。

また、翌26日にはお披露目会

が行われ、雨天にも関わらず、

早くから多くの見学者がお越

しくださり、職員の案内で、施設

内をご見学いただきました。

充実した施設内容、明るい雰囲

気に納得の面持ちで「素晴らし

い住環境ですね。ぜひともお

世話になりたいです」などの

感想が寄せられていました。

　清水会グループ　
第10 回  

合同事例研究発表会
第10回 医療法人清水会・社会福祉法人清水福祉会「合同事例研究発表会」が、2月15日午後、

「旭さくら苑」デイルームで開催されました。

ショートステイの運営、終末期看護など10題
大切にしたい 患者さま・利用者さまへの思いやり

3.25「有料老人ホーム鶴見緑地」の竣工式を挙行

　　3.26「お披露目会」に多数の見学者
　　 明るい住環境と充実した設備に大きな反響が

えてしまいます。その点当施設は、介護保険対応施設であり、介護付き施設であります。

また、介護老人保険施設（老健）や、介護老人福祉施設（特養）は、ある程度入居者さまの自由が制限

されます。当施設は、サ高住の自由さと、介護付き施設の持つ安心の両面を兼ね備えた“いいとこ

どり”の施設となっております。

 The completion of new facilities

平成26年4月OPEN

入居申込み受付中！
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A
「ふらつき」症状の代わりに「貧血」という言葉は日常的に使い

ますが、医学的には病名です。血液中の赤血球が少なくなり、

身体に酸素が行き渡らなくなった状態です。顔色が悪い、疲れ

やすい、めまい・立ちくらみ、動悸・息切れなどの症状が出ます

が、慢性化すると、口内炎や髪が抜けやすくなったり、爪が変形

したりします。

出血が原因として多いですが、種々の血液疾患も原因となりま

す。出血後の貧血治療には鉄剤を服用しますが、昔に比べ製剤

は改善され、お茶などで服用しても吸収にあまり影響がないよ

うになってきています。なお、鉄分を多く含む食品には、牛肉・

鶏肉・魚類・ほうれん草・貝類・卵黄・ヒジキなどがあります。

Q 貧血って、病名？ 症状？

気になる症状 Q A

おひさま園　訪問介護センター　

内科部長　山本義尚
YAMAMOTO YOSHIHISA

鶴見緑地病院

アジには必須脂肪酸であるDHAやEPAが豊富に含

まれており、コレステロール値を下げる作用や血液

をサラサラにする効果があります。旬の野菜でビタ

ミン類を多く含むトマト、アスパラガス、パセリを合

わせることで栄養バランスもアップし、彩りもよくな

ります。お酢のさわやかな香りで食欲が増し、疲労

回復効果も期待でき、体調を崩しやすいこれからの

季節にぴったりなメニューです。

栄養
課

あじのソテー　トマトソースかけ
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【材　料】（4人分）
あ　じ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2尾
グリーンアスパラガス・・・・・・8本
トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個
パセリ（みじんぎり）・・・・・・・・大2
おろしにんにく…・・・・・・・・・・小１
酢…・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大2
塩・こしょう…・・・・・・・・・・・・・適量

管理栄養士 村上祐子

【作り方】
①あじは3枚におろして、軽く塩・こしょうしておく。

②アスパラは根元をおとして適当な長さに切り塩ゆでにする。

③トマトを細かく角切りにし、○A と混ぜ合わせる。
④①に薄く小麦粉をまぶし、油をひいたフライパンでこんがりと焼く。

⑤②と④を盛り付け、③をかける。

友影直子副主任に聞く

自立を支援する視点を常に持つことが大事

いきいき百歳体操のご案内
　　体力つけて若返りましょう！

006ー6952ー0101
おひさま園 居宅介護支援センター
●お申し込み先 

MURAKAMI YUKO

副主任

友影直子
TOMOKAGE NAOKO

＜鉄分を多く含む食品例＞

おひさま園 訪問介護センターのスタッフ

森小路 清水会クリニックでの様子


