
清水会グループ

ミズノ胃腸科・内科・整形外科
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-31

☎06-6952-5058

社会福祉法人 清水福祉会医療法人 清水会

携帯電話で
二次元コードを
読み取って
ご覧いただけます

WEBで情報発信中

A

森小路清水会クリニック
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-24

☎06-6958-7070D

介護老人保健施設 おひさま園
〒535-0021
大阪市旭区清水2-1-21

☎06-6952-0101C

もりぐち清水会病院 橋波リハビリセンター
〒570-0039
守口市橋波西之町2-4-19

☎06-6991-0030F

介護付き有料老人ホーム 鶴見緑地
〒570-0043
守口市南寺方東通1-1-31

☎06-6997-9009M

特別養護老人ホーム 城東さくら苑
〒536-0004
大阪市城東区今福西6-6-20

☎06-6939-7000N

旭さくら苑
特別養護老人ホーム
養護老人ホーム
〒535-0021
大阪市旭区清水3-15-23

☎06-6957-8008H

ケアハウス鶴見緑地
〒570-0044
守口市南寺方南通3-4-16

☎06-6998-3003I

特別養護老人ホーム 鶴見緑地苑
〒570-0032
守口市菊水通3-16-2

☎06-6995-5005K

特別養護老人ホーム 城東こすもす苑
〒536-0016
大阪市城東区蒲生2-2-38

☎06-6933-2002J

もりぐち清水会病院
〒570-0038
守口市河原町3-12

☎06-6997-0101B

トム・ソーヤ訪問看護ステーション
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-31

☎06-6956-0505E

門真クリニック あいわ診療所
〒571-0048
門真市新橋町2-12

☎06-6908-0721 G

サービス付き高齢者向け住宅 さくら
〒535-0022
大阪市旭区新森3-3-31

☎06-6958-7007L

清水会
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ページ
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ご自由に
お持ち
ください

医療と介護。そして、その未来へ。

Medical & Nursing care. Leading toward the future.  SEISUI
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ちょっと気になる、あのお店（ねるのすきる）
　　　 持続可能な医療介護を目指して
ピッチを駆ける、小さな闘争心/清水会のわくわく市
活気ある街づくりに向けて/日本透析医学会で発表
イベントの秋到来！/カラダが喜ぶレシピ紹介
2027年カレンダー写真募集

特集



特
集持

続
可
能
な
医
療
と

介
護
を
目
指
し
て

―
生
成
A
I
に
よ
る
事
務
効
率
向
上
へ
の

取
り
組
み
―

日
本
で
は
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、将
来
、医
療
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
需
給
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
持
続
可
能
な
も
の
に
し
て

い
く
た
め
に
は
、
業
務
効
率
化
を
進
め
、
限
ら
れ
た
人
員

で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
で
き
る
体
制
づ
く
り
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

医
療
・
介
護
の
現
場
で
は
、
会
議
録
作
成
や
計
画
立
案

と
い
っ
た
事
務
作
業
も
大
切
な
業
務
で
す
。
こ
う
し
た
文

章
作
成
や
デ
ー
タ
ー
整
理
な
ど
の
事
務
作
業
は
、
実
は

A
I
が
得
意
と
す
る
分
野
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
清
水

会
グ
ル
ー
プ
で
は
、
人
は
人
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
に
集

中
し
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
任
せ
ら
れ
る
も
の
は
任
せ
る
た

め
に
、
A
I
を
活
用
し
た
事
務
効
率
化
へ
の
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
。

そ
の
一
環
と
し
て
全
事
業
所
に
導
入
し
た
の
が
、
A
I

文
字
起
こ
し
ツ
ー
ル
「
N
o
t
t
a
」
で
す
。
会
議
や
面

談
の
音
声
か
ら
自
動
で
文
字
起
こ
し
や
要
約
、
さ
ら
に
は

資
料
作
成
ま
で
も
自
動
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際

に
活
用
し
て
い
る
城
東
さ
く
ら
苑
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

の
圡
居
原
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、「
30
分
の
打
ち
合
わ
せ

は
た
っ
た
2
〜
3
分
で
文
字
起
こ
し
で
き
、
要
約
を
含
め

て
も
5
分
ほ
ど
で
完
了
し
ま
す
。
日
々
訪
問
が
あ
る
中
で
、

文
章
作
成
の
時
間
が
減
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
使

い
こ
な
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
A
I
に
慣
れ
て

学
ん
で
い
く
事
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
対
話
型
A
I
を
一
部
事
業
所
へ
試
験
的
に
導
入

し
ま
し
た
。
職
員
向
け
ア
プ
リ
の
開
発
や
、
職
員
評
価

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
の
見
直
し
な
ど
に
活
用
す
る
と
と
も
に
、

使
用
す
る
中
で
出
て
き
た
課
題
を
反
映
し
た
ル
ー
ル
作
り

や
職
員
教
育
を
行
い
な
が
ら
、
そ
の
利
便
性
だ
け
に
目
を

奪
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
効
率
性
と
安
全
性
の
両
面
か
ら
検

証
を
進
め
て
い
ま
す
。

事
務
作
業
の
効
率
化
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
時
間
は
、
最

終
的
に
「
人
の
身
体
を
お
預
か
り
す
る
現
場
」
の
安
全
性

や
丁
寧
な
ケ
ア
を
支
え

る
時
間
と
な
り
ま
す
。

当
グ
ル
ー
プ
は
、
地

域
の
皆
さ
ま
に
将
来
に

わ
た
っ
て
充
実
し
た
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
A
I
な
ど
の
最
新

技
術
の
導
入
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
、あ
の
お
店

本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、守
口
市
や
大
阪
市
旭
区
近
隣
に
あ
る「
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
お
店
」を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
こ
れ
か
ら
の
変
化
が
楽
し
み
な
お
蕎
麦
屋
さ
ん
を
ご
紹
介
！

第
二
の
人
生
は
、

そ
ば
屋
開
店
か
ら

店主の鈴木さんは、「なぜそう言い始め
たか思い出せないけど、『定年後は蕎麦
屋をやる』と言っているうちに本当に実
現しました。」と笑います。
サラリーマン時代から蕎麦打ちの修行を
重ね、2026年2月に開店したばかりの『手
打蕎麦　ねるのすきる』。どこかとぼけ
た印象も受ける店名は、生地を『練る』『延
ばす』『切る』という蕎麦づくりの工程
からもじっているそうです。壁一面に描
かれたメニューが目を引く店内は、「気
軽に入ってそばを食べてほしい」と明る
く爽やかで、イタリア料理でも出てきそ
うなおしゃれな雰囲気です。
鈴木さんのおすすめは「さらしなのそば

前セット」。大阪では珍しいという白く
コシのある「更科そば」は、さわやかな
のど越しで暑い夏にもするりと食べられ
てしまいます。セットにはそば豆腐、そ
ばチップ、そば湯も付き、蕎麦のさまざ
まな形を堪能できます。
蕎麦に合う日本酒と焼酎も置いています
が、現在はお昼営業のみです。
「夜営業や寒い時期の『釡揚げそば』な
んかも様子を見ながら考えています。ま
だまだ毎日手探りの状態です。」と鈴木
さん。
これからの変化が気になるお蕎麦屋さ
ん、森小路にお越しの際はぜひお立ち寄
りください。

1 2

1.「さらしなのそば前セット」
1,100円。蕎麦はまず塩
でどうぞ。
2.蕎麦を使ったデザート「そ
ばゼリー」300円。この日
はカシス味とゆず味。

Notta用ボイスレコーダー。リアルタイムで文字起こしが可能。

会議内容を自動で議案ごとにわかりやすく要約してくれる。

本文章の校正画面（左側）。右側の原稿を読み込んで校正している。

手打蕎麦　ねるのすきる

※商品価格等は2026年8月時点の情報です。

大阪市旭区清水1－12－24
京阪電車　森小路駅東口・千林駅から徒歩5分。
ミズノ胃腸科内科外科診療所より徒歩4分。

住　所
アクセス

地図はコチラ
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地域を
つなぐ
地域を
つなぐ 清水会の
わくわく市

ピッチを駆ける、小さな闘争心
大阪産業大学男子バスケットボール部激励会
活気ある街づくりに向けて

日々 の取り組みを、日本透析医学会で発表
透析医療で地域の日常を支える―

「第2回 キッズスマイルフェスタ」開催！

第3回第3回第3回

大和田看護師

遠藤臨床工学技士

酒井臨床工学技士
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栄
養
課レシピ紹介コーナーカラダ

喜ぶ

今回の献立

❶
❷
❸

❹
❺

❻

作
り
方

秋に美味しい時期を迎える、きのことさつま芋。
さつま芋は、エネルギー源となる炭水化物に加え、整腸作用のある食物繊維、加熱し
ても壊れにくいビタミンＣ、むくみを防ぐカリウムなどを豊富に含んでいます。準完
全食品とも呼ばれる栄養価の高さと、美容・健康効果が大きな特徴です。ポリフェノ
ールやカルシウム、食物繊維は皮のまわりに多く含まれているため、皮ごと食べるの
がオススメです。

さつま芋とえのき茸のきんぴら

さつま芋は8㎜角、5㎝の長さの棒状に切る。
えのき茸は石づきを落としてほぐす。
フライパンにごま油を熱し、さつま芋を入れて
時々混ぜながら中火で4分ほど炒める。
えのき茸を加えてさっと混ぜる。
酒・みりん・しょうゆ・水・昆布茶を味をなじませながら
順に入れ、水気がなくなるまで炒め合わせる。
器に盛り、黒ごまをふる。

ご用意いただく材料 ・酒…………………… 大さじ 1
・みりん……………… 大さじ 1
・しょうゆ…………… 大さじ 1
・水…………………… 大さじ 2
・昆布茶…………… 小さじ 1/3
・黒ごま

・さつま芋………… 250g（1 本）
・えのき茸…… 100g（1 パック）
・ごま油……………… 大さじ 1

佐野 真由美

有料老人ホーム
鶴見緑地
管理栄養士

S a n o  M a y u m i

(２人分)

2027年カレンダー写真応募用紙

応募者氏名
ニックネーム
（任意）

ご住所 電話番号

写真タイトル
（任意）

フリガナ

〒　　　　 －

キリトリ

美容と健康効果に役立ちます♪

2027カレンダー
フォトコンテスト

あなたの写真を
カレンダーの
1ページに！

清水会グループ2027年オリジナルカレンダーに
掲載する写真を募集中です。
どなたでもご参加いただけますので、
ぜひお気に入りの写真をお寄せください！

募集概要

［応募締切］

［応募資格］

2026年11月1日（日）

どなたでもご参加いただけます。

［写真題材］カレンダーに掲載したいお気に入りの写真

［撮影時期］撮影時期は問いません。
［撮影機材］特に指定はありません。

［選定方法］

［応募特典］2027年カレンダー 
応募者さま全員に進呈します。

［応募方法］①Googleフォームからの
　ご応募

②事業所へのお持ち込み

※ご自身で撮影した写真に限ります。また、AIによって
　生成された画像の投稿はできません。

下部のお申込み用紙とともに、お近くの清
水会グループ事業所へご持参ください。
※裏表紙の事業所一覧をご覧ください。

お問合せ先 清水会グループ統括本部企画部 主催

医療法人清水会　広報委員会
社会福祉法人清水福祉会　広報委員会

〒535-0022  大阪市旭区新森3丁目1番12号　新森ビル2階
06-6952-5188
kikaku@seisuikai.net

TEL
MAIL

06-6952-5221FAX

応募写真をホームページ、各事業所にて
公表したうえで投票にて掲載写真を選定
します。

今年もイベントの秋がやってきました。
清水会グループでも、各種イベントを準備中です。
下記日程で実施予定ですので、ぜひご参加ください。

毎年恒例、秋祭り

日時：10月20日（火）
 9：00～14：00
場所：大枝公園 多目的球技場

もりぐち清水会病院・守口市
老人クラブ連合会

日時：11月7日（土）
 11：00～15：00
場所：特別養護老人ホーム
 旭さくら苑

（守口市老人クラブ連合会共催）

地域をつなぐ

イベント詳細や変更は随時、清水会グループホームページまたは各事業所ホームページにて公表い
たします。また、清水会グループ公式LINEでも発信予定です。ぜひQRコードからご登録ください。

  清水会のわくわく市

第4回第3回

参加申込・問い合わせ

旭さくら苑

おひさま園
有料老人ホーム
鶴見緑地

9月12日（土）

9月19日（土）
10月17日（土）

10：00～12：00
（利用者さま・ご家族さま）
13：00～16：00
（地域公開）

10：00～16：00
13：00～16：00

10月24日（土）城東さくら苑 時間未定
10月18日（日）

10月25日（日）

ケアハウス鶴見緑地

もりぐち清水会病院 10：00～16：00

11：00～16：00

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会
同時開催：グラウンド・ゴルフ体験会同時開催：グラウンド・ゴルフ体験会
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